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Pour devenir membre bénévole, communiquez avec nous.  
 
Centre d’Action Bénévole ���� ékinac 
752, boul. St-Joseph 
Saint-Tite (Québec)  G0X 3H0 
Téléphone : 418.365.7074 Télécopieur : 418.365.4492 
cabmekinac@hotmail.com 
www.cabmekinac.org 

Heures d’ouverture du bureau:  
Du lundi au vendredi  
De 9h à 12h et de 13h à 16h 
 
Heures d’ouverture du magasin 
Du lundi au samedi 
De 9h à 12h et de 13h à 16h 
 

   

 

ÉNÉVOLONS 

 
VOLUME 22, No 1 
Mai 2011 

Bulletin de liaison 
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MISSION DU C.A.B 
 
Promouvoir l’action bénévole dans les 
différents secteurs de l’activité humaine 
et susciter une réponse à des besoins 
du milieu. Le bénévole en est le princi-
pal maître d’œuvre. 
 
Champs d’action  
 
Bien ancré sur son territoire, le Centre 
d’Action Bénévole Mékinac identifie 
particulièrement 4 champs d’action  
pour la réalisation de sa mission. 
 
· Le développement de l’action béné-

vole et communautaire 
· Le support aux bénévoles 
· Le support aux organismes 
· Le support aux individus 

Dépôts légaux:  
Bibliothèques Nationales du Québec et 
du Canada 

ISSN 1183-1553 2e trimestre 1990 
 
Tirage : 500 exemplaires, 3 fois/an 
 
Collaboration à la rédaction :  
M. Claude Rodrigue, Mmes Karine 
Brault, Francine Picard, Lise Cossette, 
Line Bacon 
 
Éditique : Mme Patricia Trudel 
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 Merci à nos généreux commanditaires 

 

301, rue St-Jacques   Local 201  Ste-Thècle (Québec) G0X 3G0 

501, rue Notre-Dame, C.P. 158 
Saint-Tite (Québec)  G0X 3H0 
 
Tél.:      (418) 365-7511 
Téléc.:  (418) 365-7635 

��������	�
����
��
������
� ���������� �

260, rue du Moulin, St-Tite (Qc)  G0X 3H0 
Tél. : (418) 365-7543 
Tél. : (418) 365-7543 

Associés à 

Heures d’ouverture : 
Lundi au vendredi 9h00 à 21h00 

Samedi 9h00 à 17h00 - Dimanche 10h00 à 12h30 

· Ménage Léger et lourd 

· Préparation de repas 

· Accompagnement 

· Gardiennage 

Tél.:(418) 289-2265 
Fax:(418) 289-2263 

www.entretienmenager.org 
aides.familiales@globetrotter.net 

� ���� �� ���� 	 
 ���	 �

����� ��
 �� �� 	 ��� � �� �
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Courrier des enfants 
 
© 97 enfants ont écrit des 

lettres 
 
©12 bénévoles ont répondu 

à ces lettres 
 
©382 heures de bénévolat 

ont été effectué 
Rapport d’impôts 

 
§ 132 personnes utilisatrices 
 
§ 7 bénévoles 
 
§ 198 heures  
 
§ 264 rapports d’impôts 

Accompagnement 
transport  

 
� 27 bénévoles  
 
� 120 bénéficiaires 
 
� 693 accompagnements 
 
� 2819 heures  

Visites d’amitiés 
 
*1277 visites 
 
*26 bénévoles 
 
*2064 heures 
 
*143 bénéficiaires 
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AVIS DE CONVOCATION 
 

Aux membres actifs du Centre d’Action Bénévole Mékinac 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 

Mardi le 7 juin 2011 à 13h30 
À la salle du Centre d’Action Bénévole Mékinac 

752, boul. St-Joseph, St-Tite 
 
À l’ordre du jour :  
§ Rapport du président 
§ Ratification des actes des administrateurs 
§ Rapport d’activités 2010-2011 
§ États financiers 2010-2011 
§ Prévisions budgétaires 2011-2012 
§ Plan d’action 2011-2012 - priorités 
§ Formation du conseil d’administration 2011-2012 

 
 
La population est invitée à venir prendre connaissance des réalisations 
du Centre d’Action Bénévole, à titre d’observateur.  
 

La présence des membres est importante, c’est votre privilège de 
prendre part aux décisions concernant l’évolution du Centre. 
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Mot du président 
 

Bonjour à tous les bénévoles et employées du CAB Mékinac! 
 
Une autre saison estivale est à nos portes et tous ensemble nous 
avons accompli beaucoup d’actions bénévoles et activités. Le voyage à la 
Cabane à sucre chez Boisvert fut un succès et les personnes qui ont participé 
étaient très contentes. 
 
Le Gala-Reconnaissance pour les bénévoles fut également un succès gran-
diose. Comme vous le savez, le thème pour la Semaine d’Action Bénévole 
était « MERCI ». Alors, au nom du  conseil d’administration du CAB Méki-
nac nous vous disons un gros « MERCI ». 
 
Nous vous souhaitons une bonne saison estivale dans l’espoir de vous revoir 
à la ré-ouverture du CAB Mékinac en septembre 2011. 
 
Encore une fois un gros  

 
 

�������	
���
�� , président 

Mot de la directrice 
 
Bonjour à vous tous, 
 

Une autre belle année de terminée. Que le temps passe vite quand 
nous sommes en bonne compagnie, et occupés à de belles actions 
et activités. 

 
On dirait bien que les préparatifs vont bon train pour l’assemblée générale an-
nuelle du 7 juin prochain. Je vous invite personnellement à venir prendre 
connaissance de toute l’ampleur du travail réalisé par les membres bénévoles et 
l’équipe de travail. 
 
Parlant d’activités réalisées : du 10 au 16 avril dernier se tenait la Semaine de 
l’Action Bénévole. Pour souligner cet événement, le Centre a organisé son Gala 
Reconnaissance. Le vendredi 15 avril, à la salle du Club des aînés de St-Tite, 
près de 175 personnes étaient présentes pour rendre un hommage à des gens 
impliqués dans leur communauté.  
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�
Association des personnes  

aidantes naturelles de Mékinac 
301 rue St-Jacques, bureau 218-B, Sainte-Thècle,  

Québec  G0X 3G0 
418-289-1390 / info@procheaidantmekinac.ca 

 
 
 

Un membre est une personne vivant ou ayant vécu la situa-
tion de personne aidante naturelle, une personne qui devien-
dra dans un avenir rapproché une aidante naturelle ou toutes 
personnes qui manifestent un intérêt évident pour les person-
nes aidantes naturelles sans toutefois y œuvrer activement. 
 
Devenir membres de l’association des personnes aidantes  
naturelles de Mékinac c’est : 
 

�  Participer à des formations adaptées, à des conféren-
ces et des cafés rencontre 

�  Accès à des services personnalisés (écoute, aide et 
référence) 

�  Appel téléphonique  
�  Réception de l’Écho Aidant  
�  Et plus encore 
 

Le coût de la carte de membre est de 3$.  
 
Merci pour votre soutien !  
 

ORGANISME BÉNÉVOLE  
EN VEDETTE 
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FERMETURE POUR LA  
PÉRIODE ESTIVALE 

 
BUREAU 

Du 20 juin au 19 septembre 
 

MAGASIN 
Du 24 juillet au 7 août et  

Du 5 au 18 septembre 

Bénévoles Recherchés 
 

Magasin Aux Trouvailles du CAB 
* Caissier (ère)  
* Étalagiste 
* Tricoteuse et couturière à la maison 
* Bénévole disponible le samedi 
 
Accompagnement transport 
* Municipalités de Sainte-Thècle et Hérouxville 

 
Courrier des enfants 
* Un(1) mercredi sur deux(2). 
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Sous le thème « Merci », le Centre a dévoilé parmi les 49 bénévoles mis en 
candidature, le ou la bénévole de l’année. C’est Mme Denise St-Amant, de 
Lac-aux-Sables qui a été désignée par tirage au sort bénévole de l’année. En 
signe de reconnaissance, les gens ont pu assister à un spectacle de micro ma-
gie, ainsi qu’à une belle soirée dansante. La soirée s’est  terminée par le tira-
ge de 27 magnifiques prix de présence. Voir les pages suivantes pour le gala 
en image. 
 

Le mercredi 27 avril dernier, le Centre a participé à la 
manifestation de la TROC (Table régionale des organis-
mes communautaires du Centre-du-Québec et de la Mau-
ricie). Depuis l’automne dernier, le Centre se mobilise 
avec la TROC dans la campagne « Madame la ministre 
Vien nous aider… à sauver des vies ! » Et ici il n’y a pas 

de faute de conjugaison du verbe venir. Nous interpellons directement la mi-
nistre déléguée aux services sociaux, Madame Dominique Vien, afin d’obtenir 
une enveloppe budgétaire pour rehausser le financement à la mission des or-
ganismes communautaires. 
 

Il y a 219 organismes communautaires en santé et 
services sociaux au Centre-du-Québec et en Mauri-
cie. Ensemble, nous aidons 100 000 personnes par 
année. 70 % de ces 219 organismes ne reçoivent  
toujours pas le niveau de financement prévu au  
Cadre de financement des organismes communautai-
res de l’Agence Mauricie-Centre-du-Québec. 
 
Nous voulons obtenir un meilleur soutien financier pour permettre au Centre 
d’Action Bénévole de mieux aider les gens à maintenir ou améliorer leur san-
té et leur bien-être. 
 

Comme vous voyez, vous avez seulement un minime aperçu de ce qui peut se 
passer au Centre. Je vous attends donc le 7 juin pour connaître d’autres ac-
tions réalisées. 
 

À vous tous qui prenez le temps de lire ce Bénévolons, j’aimerais vous souhai-
ter de très belles vacances bien méritées. J’ai déjà hâte de vous retrouver en 
septembre prochain. Profitez bien du soleil. 
 
 

Bénévolement vôtre, 
Votre directrice générale, 
��������������
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De Saint-Tite 
Micheline Séguin 
Line Pronovost 
Ginette Rheault 

Bienvenue 
à vous tous! 

Nous avons hâte de 
vous rencontrer! 

De Sainte-Thècle 
Line Bacon 
 
Lac-aux-Sables 
Michel Lynch 
 
Trois-Rives 
Léo-Paul Baribeau 

VENTES  (juin à octobre 2011) 
 
Juin: Tirage Fête des Pères le 18 juin  
 à 9h30 : cadeau surprise  
                 (billet gratuit avec achat du 1 juin au 17 juin)   
 50% sur vêtements pour femme 
                 (du 20 juin au 2 juillet) 
 
 

Août : Spécial la rentrée (du 7 au 27 août) 
 Vêtements d’enfants à 50% de rabais (si l’enfant porte la 

grandeur adulte, sa présence est requise pour le 50% de ra-
bais) 

                  
Septembre : 50% de rabais sur tout en magasin 
    (du 19 septembre au 1er octobre) 
 
Octobre :  Vente 2/1 sur tous les vêtements 
  (du 17 au 22 octobre) 
  Vente d’Halloween (du 27 au 29 octobre) 
  50% de rabais sur les articles d’Halloween 
 
SURVEILLEZ NOS VENTES DE SAC À 3$ TOUS LES MOIS 
DANS L’HEBDO ET SUR NOTRE PAGE FACEBOOK ! 
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Un plateau d’apprentissage de travail au Centre d’Ac-
tion Bénévole Mékinac 

 
Le Centre d’Action Bénévole Mékinac collabore avec le CJE 
(Carrefour Jeunesse Emploi) de Mékinac et accueille un plateau d’ap-
prentissage en milieu de travail dans le cadre du projet Jeunes en ac-
tion, pour les jeunes de 18 à 24 ans. Qu’est-ce qu’un plateau de tra-
vail? Il s’agit d’un projet volontaire qui permet au jeune adulte de 
valider des aptitudes professionnelles et de vivre des activités favori-
sant l’insertion dans le monde du travail. 
 
C’est ainsi qu’à raison d’une fois semaine, le Centre accueille entre  
1 à 7 jeunes qui accomplissent les tâches qui leur sont demandées 
correspondant aux besoins réels de l’organisme. 
 
Le CAB collabore aussi avec l’école secondaire Paul-Le-Jeune. Des 
étudiants de la Formation Professionnelle en milieu de Travail (FPT) 
participent aux tâches « Aux Trouvailles du CAB » 3 jours par semai-
ne. Cette année, le CAB a accueilli 5 étudiants dont 2 de septembre à 
juin. 

 
 
 
Sur la photo: 
Mélissa Paquin 
Josiane Bolduc  
étudiantes à Paul-le-Jeune 
Line Bacon,  
responsable du support 
aux familles 
  
 

 
 
Le magasin « Aux Trouvailles du CAB » accueille également des 
personnes pour des travaux communautaires et compensatoires. 
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J’aimerais remercier les bénévoles qui ont ré-
pondu en grand nombre aux activités  sociales 
de l’année qui vient de se terminer. Ce fut un 
franc succès et une belle occasion d’apprendre à 
se connaître. 
 
Une nouvelle année commence pour le 

C.AB.M. De belles activités seront offertes aux bénévoles en 
2011-2012. 
 
§  Jeudi le 9 juin : Echange de vivaces et annuelles. 
§  Jeudi  le 13 octobre : Café-rencontre pour annoncer les acti-

vités à venir et compte-rendu du sondage de l’automne  
dernier. 

§  Jeudi le 10 novembre : Bricolage de Noël  à déterminer. 
 
Sept bénévoles du C.A.B.M. ont effectué 45 heures de béné-
volat dans  une activité  pour la Boîte à cadeaux. 
 
Merci à Mesdames Diane Rodrigue, Diane Thiffault et Pauline 
Frenette qui ont gentiment offert de leur temps pour  donner 
des formations le samedi dans le cadre des Partage-
Ressources.  
 
En avril, nous avons offert un bricolage Cocos de Pâques dans 
le cadre du Partage-Ressources. Les personnes présentes ont 
eu beaucoup de plaisir. 
 
Je souhaite à tous les bénévoles une année remplie de plaisirs 
partagés et de joyeuses rencontres au Centre d’Action Bénévo-
le Mékinac. 

Francine Picard 
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Vendredi le 15 avril dernier, se tenait le souper gala- reconnaissance. 

Hommage à  
M. Charles Marchand 

Nos bénévoles nommés présents 

Nos nombreux prix  
de présence 

Photos de Raynald St-Amand 



8  

 
������������	
�����
��	
 �

�

��������������� ����������	
��������
�
��

�
� ���������������������������
���

��������������� ����������	
��������
�
��

�
� ���������������������������
���
������������ ����������	
��������
�
��

�
� ���������������������������
���
����������������� ����������	
��������
�
��

�
� ���������������������������
���
�� !��"���!��  � ����������	
��������
�
��

�
� ���������������������������
���
����������������� �����������
� �����������
����  ����!������� �����������
� ������������
#�!����������� �����������
� �����������
$�%&�����$���!��� �����������
� �����������
��������!'(����!� �����������
� �����������
�������������� ������������������� �

��
� !�	"#�
�������!����� ������������������� �

��
� !�	"#�
���!'�����&�� ����������$����
� ��
����
�����
���!!�  ����!&�����!'���!� �����
��
�%��
�����
� &����������'����$����
������
�)�!� ����(�

����)�����
� ��
����
�����
��!��*#���!����� +��! ������������
� !��������*�
������
����*��%�����% ����������	
��������
�
��

�
� &���
�������
���
����"��
,)�����)��� ����������	
��������
�
��

�
� &���
�������
���
����"��
����#�!(�� ��! �������������
����)����%������
� &������)
����
��)
������
��+&)),�
-�!������#��� ��! ����������$����
� ��"�����!�

����
�
����������

13  

 

 
Je me nomme Lise Cossette, résidente de  
St-Tite. Il me fait plaisir d’accéder à un nou-
veau poste de responsable local des bénévo-
les de St-Tite. 
 
Je m’engage à faire au meilleur de ma 
connaissance pour satisfaire les bénévoles. 

 
J’ai travaillé 35 ans auprès du public dans le domaine des assu-
rances. 
 
Je fais du bénévolat depuis quelques années déjà, soit le Courrier 
des enfants qui me tient vraiment à cœur et m’apporte beaucoup 
moralement. 
Je trouve vraiment le Courrier important pour les enfants qui ont 
tellement besoin de communiquer. 
J’ai travaillé quelques temps « Aux Trouvailles du CAB ». 
 
Mes loisirs, quand il me reste du temps, sont : peinture acrylique 
sur toile, ordinateur, lecture, marche et bien sûr choyer mes 3 
petits enfants. 
 
Au plaisir de vous rencontrer. 

Lise Cossette 
Responsable du Comité local de St-Tite 



12  

 

Dany, Le Magicien, en a  
fait sourire plus d’un .  
Chaque table a eu droit à un 
spectacle de micro-magie! 

Pour les gens intéressés à avoir des photos, commandez –les à 
M. Raynald St-Amand : Courriel : rstamand@globetrotter.net 

L’animatrice du Gala,  
Patricia Trudel. 

L’ambiance de la soirée 
a été orchestrée par Les 
Spectacles Production 
Dany Le Magicien! 
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